_URSACHEN

Arbe'\tsb\étter fiur Lehrkrafte

1. Kannst du Méglichkeiten finden, wie wir unseren CO_-FuBabdruck verringern kénnen? Markiere die richtigen

Antworten:
MACH DAS LICHT AUS, WENN DU FAHR SO OFT WIE MOGLICH MIT DEM AUTO
EINEN RAUM VERLASST
NIMM WIEDERVERWENDBARE EINKAUFSTASCHEN
ERHITZE NUR SO VIEL WASSER, WIE DU BRAUCHST MIT ZUM EINKAUFEN

FULL DIE WASCH- ODER NIMM EIN BAD STATT ZU DUSCHEN
GESCHIRRSPULMASCHINE VOLLSTANDIG

ISS GANZ VIEL ROTES FLEISCH
SPENDE DEINE ALTE KLEIDUNG

SCHLIESS DEINE FENSTER, WENN DIE HEIZUNG LAUFT

WIRF ALLEN ABFALL IN DIESELBE TONNE

DREH DEN HAHN ZU, WAHREND DU DIR
KAUF MEHR LEBENSMITTEL, ALS DU BRAUCHST DIE ZAHNE PUTZT

2. Was weiBt du iiber den CO_-FuBabdruck deiner Erndhrung? Sieh dir die Lebensmittelpyramide weiter unten
an. Sie zeigt die Nahrwerte der verschiedenen Lebensmittelgruppen und den jeweiligen CO,-FuBabdruck.
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a) Was ist dir aufgefallen? Uberrascht dich die Position von Lebensmitteln und Getrénken in der Pyramide?
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b) Lass uns einen Blick darauf werfen, was verschiedene Familien wochentlich einkaufen. Kannst du jeden

Einkauf nach seinem COZ—FuBabdruck bewerten?
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c) Liste auf, was du gestern gegessen hast. Diskutiert zu zweit eure Lebensmittelwahl. Hatten deine Mahlzeiten
einen groBen CO_-FuBabdruck? Hattest du klimafreundlichere Lebensmittel wahlen knnen?

FRUHSTUCK MITTAGESSEN ABENDESSEN SNACKS
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3. Teilt die Klasse in sieben kleine Gruppen auf. Jede Gruppe entwirft einen Essensplan fiir einen anderen
Wochentag, der a) einen kleinen CO_-FuBabdruck aufweist und b) ausgewogen ist. Jede Gruppe stellt dann dem
Rest der Klasse ihren Essensplan vor und erldautert, warum sie sich so entschieden hat. Diskutiert als Klasse.
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