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Φύλλα εργασίας για εκπαιδευτικούς
ΑΙΤΙΕΣ

1. Μπορείτε να προσδιορίσετε τους τρόπους με τους οποίους μπορούμε να μειώσουμε το αποτύπωμα 
άνθρακα; Κυκλώστε τη σωστή απάντηση:

2. Τι γνωρίζετε για το αποτύπωμα άνθρακα της διατροφής σας; Ρίξτε μια ματιά στην παρακάτω τροφική 
πυραμίδα. Δείχνει τις θρεπτικές αξίες των διαφόρων ομάδων τροφίμων και το αποτύπωμα άνθρακα κάθε 
ομάδας. 

α) Τι παρατηρείτε; Σας προκαλεί έκπληξη η θέση κάποιου τροφίμου ή ποτού στην πυραμίδα;
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ΣΒΉΝΕΤΕ ΤΑ ΦΏΤΑ ΌΤΑΝ ΦΕΎΓΕΤΕ ΑΠΌ ΤΟ ΔΩΜΆΤΙΟ

ΒΡΆΖΕΤΕ ΜΌΝΟ ΌΣΟ ΝΕΡΌ ΧΡΕΙΆΖΕΣΤΕ

ΓΕΜΊΖΕΤΕ ΤΟ ΠΛΥΝΤΉΡΙΟ ΡΟΎΧΩΝ ΚΑΙ ΠΙΆΤΩΝ

ΔΩΡΊΖΕΤΕ ΤΑ ΠΑΛΙΆ ΣΑΣ ΡΟΎΧΑ

ΤΡΏΤΕ ΠΟΛΎ ΚΌΚΚΙΝΟ ΚΡΈΑΣ

ΚΛΕΊΝΕΤΕ ΤΑ ΠΑΡΆΘΥΡΆ ΣΑΣ ΌΤΑΝ ΈΧΕΤΕ
ΑΝΆΨΕΙ ΤΗ ΘΈΡΜΑΝΣΗ

ΚΆΝΕΤΕ ΜΠΆΝΙΟ ΑΝΤΊ ΓΙΑ ΝΤΟΥΣ

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΊΤΕ ΤΟ ΑΥΤΟΚΊΝΗΤΟ ΌΣΟ
ΤΟ ΔΥΝΑΤΌΝ ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΟ

ΠΑΊΡΝΕΤΕ ΜΑΖΊ ΣΑΣ ΕΠΑΝΑΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΉΣΙΜΕΣ
ΤΣΆΝΤΕΣ ΑΓΟΡΏΝ

ΚΛΕΊΝΕΤΕ ΤΗ ΒΡΎΣΗ ΌΤΑΝ ΒΟΥΡΤΣΊΖΕΤΕ
ΤΑ ΔΌΝΤΙΑ ΣΑΣ

ΠΕΤΆΤΕ ΌΛΑ ΤΑ ΑΠΟΡΡΊΜΜΑΤΑ ΣΑΣ ΣΤΟΝ ΊΔΙΟ ΚΆΔΟ

ΑΓΟΡΆΖΕΤΕ ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΟ ΦΑΓΗΤΌ
ΑΠ’ ΌΣΟ ΧΡΕΙΆΖΕΣΤΕ
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β) Ας ρίξουμε μια ματιά σε μερικές εβδομαδιαίες επιλογές αγορών από διαφορετικές οικογένειες. Μπορείτε να 
βαθμολογήσετε την κάθε επιλογή σύμφωνα με το αποτύπωμα άνθρακα; 

1 = ΠΟΛΎ ΧΑΜΗΛΌ       4 = ΠΟΛΎ ΥΨΗΛΌ

γ) Απαριθμήστε αυτά που φάγατε χθες. Συζητήστε τα τρόφιμα που επιλέξατε με έναν συμμαθητή σας. Τα 
γεύματά σας είχαν υψηλό αποτύπωμα άνθρακα; Θα μπορούσατε να έχετε πραγματοποιήσει πιο φιλικές προς 
το κλίμα επιλογές;

ΠΡΩΙΝΌ ΓΕΎΜΑ ΔΕΊΠΝΟ ΣΝΑΚ
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3. Χωρίστε την τάξη σε επτά μικρές ομάδες. Κάθε ομάδα σχεδιάζει ένα γεύμα για διαφορετική ημέρα της 
εβδομάδας που α) έχει χαμηλό αποτύπωμα άνθρακα και β) είναι θρεπτικά ισορροπημένο. Στη συνέχεια, κάθε 
ομάδα παρουσιάζει το γεύμα της στην υπόλοιπη τάξη και εξηγεί γιατί πραγματοποίησε αυτές τις επιλογές. 
Συζητήστε στην τάξη. 

ΔΕΥΤΈΡΑ
ΤΡΊΤΗ

ΤΕΤΆΡΤΗ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ

ΚΥΡΙΑΚΉ
ΠΈΜ

ΠΤΗ
ΣΆΒΒΑΤΟ
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