Munkaﬂjzet tanarok szamara

1. Meg tudod mondani, mit tehetsz azért, hogy csokkentsd a szénlabnyomodat? Karikazd be a helyes valaszt.

KAPCSOLD LE A VILLANYT, ANNYISZOR MENJ AUTOVAL,
AMIKOR KIMESZ A SZOBABOL AHANYSZOR CSAK LEHETSEGES.
CSAK ANNYI VIZET FORRALJ FEL, VIGYEL MAGADDAL A BOLTBA
AMENNYIRE SZUKSEGED VAN UJRAHASZNALHATO BEVASARLOSZATYROT
TOLTSD MEG TELJESEN A MOSOGEPET ZUHANYZAS HELYETT INKABB FURGDJ KADBAN

ES A MOSOGATOGEPET

EGYEL RENGETEG VOROS HUST
AJANDEKOZD EL A REGI RUHAIDAT

CSUKD BE AZ ABLAKODAT, HA MEGY A FUTES

MINDENT UGYANABBA A SZEMETESBE DOBJ ) L.
ZARD EL A CSAPOT FOGMOSAS KOZBEN

VASAROLJ TOBB ELELMISZERT,
MINT AMIRE SZUKSEGED VAN

2. Mit tudsz az altalad elfogyasztott élelmiszerek szénlabnyomarol? Vess egy pillantast az alabbi piramisra,
amely a kiilonféle élelmiszercsoportok tapértékét és szénlabnyomat mutatja be.
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a) Milyen észrevételeid vannak? Meglepdnek talalod, hogy egyes élelmiszerek vagy italok hol helyezkednek el a
piramison belil?
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b) Az alabbi csaladok a heti bevasarlas kapcsan kiilénb6z6 dontéseket hoztak. Pontozd 1 és 4 kézott, milyen

szénlabnyomot hagynak!

1 = NAGYON ALACSONY

4 = NAGYON MAGAS
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c) Irj eqgy listat arrél, hogy mit ettél tegnap. Beszéld meg egy tarsaddal, milyen élelmiszereket vélasztottal.
Nagy volt az étkezéseid szénlabnyoma? Tudtal volna ennél éghajlatbaratabb dontéseket hozni?
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3. Az osztalyon beliil alkossatok hét kisebb csoportot. Mindegyik csoport valassza ki a hét egyik napjat, és
allitson 6ssze arra a napra vonatkozoan egy olyan étkezési tervet, a) amelynek alacsony a szénlabnyoma,
és b) amely taplalkozasi szempontbadl kiegyensulyozott. Ezutan minden csoport mutassa be az osztaly tobbi
tagjanak sajat étkezési tervét, és magyarazza el, melyik élelmiszert miért valasztotta. Az egész osztaly
kozosen beszélje meg a hallottakat.
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