1. Ar galite nurodyti, kaip galime sumazinti savo anglies pédsaka? Teisingus atsakymus apibraukite.

ISEJUS IS KAMBARIO UZGESINTI SVIESA. KUO DAZNIAU NAUDOTIS AUTOMOBILIU.
UZVIRINTI TIK TIEK VANDENS, KIEK REIKIA. | PARDUOTUVE EITI SU DAUGKARTINIO

NAUDOJIMO PIRKINIY MAISELIU.
RINKTIS VONIA, O NE DUSA.

UZPILDYTI SKALBYKLE IR INDAPLOVE.

DOVANOTI SENUS DRABUZIUS.
VALGYTI DAUG RAUDONOS MESOS.

VISKA MESTI | TA PACIA SIUKSLIU DEZE.

KAI PATALPOS SILDOMOS, UZDARYTI LANGUS.
PIRKTI DAUGIAU MAISTO NEI REIKIA.

VALANTIS DANTIS UZSUKTI CIAUPA.

2. Ar Zinote, koks yra jiisy mitybos anglies pédsakas? PasiZidrékite j toliau pateikiamg maisto piramide. Joje
nurodyta skirtingy grupiy maisto produkty maistiné verte ir jy anglies pédsakas.

4 )
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a) Ka joje pastebite? Ar jus stebina kokiy nors maisto produkty ar gérimy vieta piramideje?
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b) Pazitrékime j tam tikrus skirtingy Seimy pirkinius per savaite. Ar galite jvertinti kiekvienos is ty Seimy :
anglies pédsaka? |
|
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c) Sudarykite sarasa to, kg valgéte vakar. Su klasés draugu aptarkite savo pasirinktg maista. Ar tai, kg :
valgéte, turi didelj anglies pédsaka? Ar galéjote pasirinkti tokiy maisto produkty, kuriy poveikis klimatui bity |
neutralesnis? :
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3. Padalykite klase j septynias nedideles grupes. Kiekviena grupé turi parengti tam tikros savaités
valgiarastj, a) kurio anglies pédsakas biity mazas ir b) kuris maistiniu poZidriu bty subalansuotas. Po to
kiekviena grupé klasei pristatys savo meniu ir paaiskins savo pasirinkimus. Aptarkite juos visi kartu.
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