Darba lapas skolotajiem

1. Vai zinat, kas jadara, lai samazinatu savu oglekla pédu? Apvelciet pareizas atbildes.

PEC IZIESANAS NO TELPAS JANODZES GAISMA. VISUR, KUR IESPEJAMS, JABRAUC AR AUTOMASINU.
UDENS JAVARA TIKAI TIK DAUDZ, CIK NEPIECIESAMS. DODOTIES UZ TIRGU, JANEM LIDZI VAIRAKKART

LIETOJAMI IEPIRKUMU MAISI.

VELAS UN TRAUKU MAZGAJAMO MASINU

JACENSAS PIEKRAUT PILNU. DUSAS VIETA JAIET VANNA.
VECAIS APGERBS JANODOD LABDARIBAL LIELOS DAUDZUMOS JAED SARKANA GALA.
VISS JAIZMET VIENA UN TAJA KAD IR IESLEGTA APKURE, JAAIZVER LOGL.

PASA ATKRITUMU TVERTNE. B B o
TIROT ZOBUS, JAAIZGRIEZ KRANS.

PARTIKA JAPERK LIELAKA DAUDZUMA,
NEKA IR NEPIECIESAMS.

2. Cik daudz zinat par sava uztura radito oglekla pédu? Aplikojiet So uztura piramidu. Taja ir noradita
daZadu partikas produktu grupu uzturvértiba un oglekla péda.

4 )

- J

a) Kas $aja piramida piesaistija jlisu uzmanibu? Vai kada partikas produkta vai dzériena atrasanas vieta
piramida jus parsteidza?
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b) Apltkosim, ka izskatas dazadu gimenu iknedélas iepirkumu saraksts. Vai varat novértét, cik liela ir katra sa :
saraksta oglekla peda? |
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c) lzveidojiet sarakstu, uzskaitot visu, ko vakar édat. Paros apspriediet savas partikas produktu izvéles. Vai jisu :
maltitém ir liela oglekla péda? Vai jis butu varejusi izvéléties kaut ko klimatam draudzigaku? |
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3. Sadaliet klasi septinas nelielas grupas. Katrai grupai dodiet uzdevumu izveidot kadai nedélas dienai
maltiSu planu ta, lai maltitém bitu a) maza oglekla péda un b) tas saturétu sabalansétas uzturvielas. Péc
tam aiciniet katru grupu iepazistinat parégjo klasi ar savu maltiSu planu un paskaidrot, kapéc izvélétas tiesi
sadas maltites. Klasé kopigi parrunajiet rezultatu.
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