Fise de lucru pentru profesori

1. Poti identifica modurile in care ne putem reduce amprenta de carbon? Tncercuie:;:te raspunsurile corecte.

STINGI BECURILE CAND IESI DIN CAMERA FOLOSESTI MASINA CAT MAI MULT POSIBIL
NU FIERBI MAI MULTA APA DECAT Al NEVOIE IEI CU TINE SACOSE REUTILIZABILE LA MAGAZIN
UMPLI MASINA DE SPALAT RUFE SI PE CEA DE SPALAT VASE FACI BAIE IN LOC DE DUS
iTI DONEZI HAINELE VECHI CONSUMI MULTA CARNE ROSIE
ARUNCI TOTUL iN ACELASI COS DE GUNOI INCHIZI FERESTRELE CAND INCALZIREA ESTE PORNITA
CUMPERI MAI MULTA MANCARE DECAT Al NEVOIE INCHIZI ROBINETUL CAND TE SPELI PE DINTI

2. Ce stii despre amprenta de carbon a alimentatiei tale? Observa piramida alimentara de mai jos. Aceasta
prezinta valorile nutritionale ale diferitelor grupuri de alimente si amprenta de carbon a fiecarui grup.
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a) Ce observi cu privire la aceasta? Esti surprins de locul in care se afla unele alimente si bauturi in piramidd?
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b) Sa analizéam unele optiuni de cumpdrdturi saptamanale ale unor familii diferite. Poti evalua fiecare optiune :
in functie de amprenta sa de carbon? |
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c) Fa o lista cu ce ai mancat ieri. Discuta-ti optiunile alimentare cu un partener. Mesele tale au avut o :
amprenta de carbon ridicata? Ai fi putut face alegeri care sa afecteze mai putin clima? |
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AMPRENTA DE CARBON

3. Tmpér;i;i clasa in sapte grupuri mici. Fiecare grup elaboreaza un plan de meniu pentru o zi diferita din
saptamana, care a) are o amprenta redusa de carbon, iar b) este echilibrat din punct de vedere nutritional.
Dupa aceea, fiecare grup isi prezinta planul de meniu in fata clasei si explica de ce au avut optiunile
respective. Discutati in clasa.
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